
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شدن ترشحات زنانه کم

 مهبل) شود یترشحات زنانه کم م یعیبه طور طب یائسگیدوره  در

شده و  جادیا سوزش خارش و لیدل نیبه هم (شود یخشک م

د توان یم رایز د؛یریبگ یرا جد موضوع نیشود. ا یدردناک م یکینزد

 به مشکل نیبگذارد. با مراجعه به پزشک، ا ریتاث ییزناشو بر روابط

با استفاده آنها  که دهد یم ییشود. پزشک داروها یبرطرف م یراحت

 رود. ادامه یم نیدرد از ب و مهبل مرطوب شده و خارش، سوزش

مسر که ه ییکند. زنا یمشکل کمک م نیا به رفع زین ییروابط زناشو

 .کنند درمان خارش و سوزش به پزشک مراجعه یبرا دیبا زیندارند ن

 پستان ها راتییتغ

و  کوچک ها پستان یعیسن، به طور طب شیو با افزا یائسگیاز  بعد

 یم ادیسرطان پستان ز خطر سن شیشوند. از آنجا که با افزا یشل م

از سلامت پستان ها توسط پزشک  نانیاطم یشود، لازم است برا

 ،بغل ریز ای. در صورت وجود توده در پستان دیشو نهیمعا

 

 

 ست؟یچ یائسگی
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 آموزش سلامت واحد

 شاداب، انتشارات سالمند سالم یزندگ کتابمنبع:

 

 
  تان،پس یقسمت ها ریسا ینوک پستان، تو رفتگ یفرو رفتگ

 
 پستان ،  زخم هر نوع ترشح از نوک پستان، ایخروج خون 

 
 هرچه  دیبا پستان رنگ پستان و درد ایشکل، اندازه  رییتغ

 
 .دیتر به پزشک مراجعه کن عیسر

 

  سن شیهورمون مردانه با افزا کاهش
 
  به سن هورمون مردانه شیدر مردان با افزا یعیطور طب به

 
  کاهش از مردان یشود. به دنبال آن در بعض یکم م جیتدر

 
 قدرت  شدن کم ،یقرار یب ،یخستگ ،یو قدرت جنس لیم

 
 م علائ نیشود. ا دهید ممکن است زیاستخوان ن یعضلات و پوک

 
 شدت  کیبه  زیمردان ن همه شوند و در یم جادیا یبه کند

 
 ما ش یتیموجب نارضا ایبود و  یناگهان کاهش نی. اگر استندین

 
 .دیبه پزشک مراجعه کن شتریب یبررس یبرا شد،

 
 در  توانند یو روانپزشکان م یادرار یمتخصص مجار پزشکان

 
 .به شما کمک کنند نهیزم نیا

 :توجه
  پزشک به یزنانگ یزیخونر ای ینیصورت هر نوع لکه ب در

 
 .دیمراجعه کن

 

  دیشد یتناسل هیدر ناح یبرجستگ ایمتوجه هر نوع توده  اگر

 

 .دیهر چه زودتر به پزشک مراجعه کن
 
 



ا ر ریز یها هیاستخوان توص یپوک شرفتیاز پ یریجلوگ یپس برا

 :دیانجام ده

است. ورزش  یمناسب ورزش یرو ادهی. پدیبه طور منظم ورزش کن -

در داخل استخوان و  میگرفتن کلس قرار یاز عوامل مهم برا یکی

 دیاستخوان ها است. اما در نظر داشته باش شدن محکم

استخوان  تیوضع از یآگاه یبرا یورزش نیقبل از آغاز هرگونه تمر که

 .دیکن خود با پزشک مشورت یها

م ک زهیپاستور اتیلبن بخصوص م،یکلس یحاو ییهمه روزه مواد غذا  -

 و کشک از ریماست، پن ر،یش اتیلبن . در گروهدیمصرف کن یچرب

 .هستند میکلس منابع خوب

ه اضافه ک دیباش داشته ادیاست. اما به  میکلس یبرا یمنبع خوب ریش  -

از جذب شدن  ر،یکاکائو و قهوه به ش پودر پودر نسکافه، ،یکردن چا

 .کند یم یریجلوگ آن میکلس

غذا جذب  میکلس گذارند یمعده نم دیکاهش دهنده اس یشربت ها -

 و دیکن یآنها خوددار یضرورریو غ خودسرانه از مصرف نیشود. بنابرا

 .دییپزشک مصرف نما زیبا تجو فقط

و هر  یسن همه، در هر یو مصرف الکل برا اتیاستعمال دخان -

 ضرر دارد. یطیشرا

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 یائسگی

 در معمولا زنان است که یزندگ یعیاز مراحل طب یکی یائسگی

 .شود یشروع م یسالگ 55تا  84حدود سن 

 یم قطع نامرتب شده و سپس به طور کامل انهیعادت ماه ابتدا

 .شود

با  که علائم یهمراه است. برخ راتییتغ یسر کیبا  یائسگی

در  قیعرو ت قلب تپش ،یمانند گر گرفتگ ندیآ یبه وجود م یائسگی

 .ودش یزمان بهتر م گذشت با یاست ول دتریشد یائسگی یابتدا

 مهم آنچه . امادیسر گذاشته اعلائم را پشت  نیا زیشما ن احتمالاً

 آمده و با گذشت وجود به یائسگیاست که بعد از  یراتییاست تغ

استخوان،  یکند، مانند پوک یم دایپ ادامه یزمان تا دوره سالمند

ادرار، کم شدن ترشحات  یاریاخت یب ،یعروق و یقلب یها یماریب

 .پستان راتییتغ زنانه و

 استخوان یپوک

اوه . علشود یم شتریاستخوان ب یسن احتمال بروز پوک شیافزا با

 زنان نی. بنابرااست استخوان یاز علل پوک گرید یکیبر سن، 

استخوان مبتلا  یبه پوک سالمند( یائسگی )از مردان  شتریسالمند ب

 شوند یم

 

 یعروق یقلب یها یماریب

  سکته مانند یعروق یقلب یها یماریخطر ب یائسگیاز  پس

  یم شتریب و لخته شدن خون در رگ ها یسکته مغز ،یقلب

 : که شود یم هیخطر توص نیکم کردن ا یشود. برا

 یخوددار و چپق انیقل گار،یمانند س اتیاز استعمال دخان -

 .دیکن

 .دیبه طور منظم ورزش کن -

 .دیو نمک را کاهش ده یمصرف چرب -

 .دییمصرف نما یشتریب یو سبز وهیم -

 .دیبه پزشک مراجعه کن نهیمعا یبرا -

 یادرار مشکلات

 یاحتمال عفونت ادرار یائسگیدر دوره  :یادرار عفونت

  ادرار معمولا با سوزش هنگام یشود. عفونت ادرار یم شتریب

 . عفونت باشد یبدون علامت م یکردن همراه است. اما گاه

  صیقابل تشخ ادرار ساده شیبا انجام آزما یبه راحت یادرار

 آب  دنیپزشک، نوش توسط شده زیتجو یاست. مصرف داروها

 .شود یبهبود آن م باعث و ادرار کردن زود به زود

  یراتییتغ سن شیو با افزا یائسگیپس از  ادرار: یاریاخت یب

  یب بروز که موجب دیآ یبه وجود م یادرار یدر مجار

  فیادرار ضع یاریاخت یب گریگردد. علت د یادرار م یاریاخت

 لگن است. عضلات کف لگن،  بودن و شل شدن عضلات کف

 شل شدن آنها موجب  نیدارند؛ بنابرا یرحم و مثانه را نگه م

  یاریاخت یشود و به دنبال آن ب یرحم و مثانه م یافتادگ

 شود. یم جادیا یادرار

 

 



 

 


